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מַע על הפרק רַבָה /הָרַב  # סְקָה שֵׁ   דְרָשָה פִּ

אשׁוֹן  5:20 49,כח 7:41 שמות יב  דוד מנחם  1 ים:  רִׁ  ראֹשׁ חֳדָשִׁׁ
נָשׁוּבָה  5:16 49,כח 7:15 במדבר יד דוד מנחם  2 נָה ראֹשׁ, וְּ תְּ  נִׁ
ל  6:41 10,לג 4:10 דברים כו בני לאו  3 רָאֵּ שְּ מַע, יִׁ כֵּת וּשְּׁ  הַסְּ
ים  5:44 38,לו 5:37 דברים ה גליה סדן  4 רִׁ ים אֲחֵּ  אֱלֹהִׁ
רָר  4:28 25,לח 5:33 בראשית כו  דליה מרקס  5 גְּ חָק, בִׁ צְּ ב יִׁ  וַיֵּשֶׁׁ
כָרוֹ  12:01 2,מה 3:53 דברים כד בני לאו  6 ן שְּ תֵּ יוֹמוֹ תִׁ  בְּ
ת 7:08 6,מה 4:53 דברים כב  בני לאו  7 יך -אֶׁ  שׁוֹר אָחִׁ
שָׁתוֹ  6:34 9,נא 6:09 שמות לב דוד מנחם  8 אֱכֹל וְּ ב הָעָם לֶׁ  וַיֵּשֶׁׁ
ך 4:13 9,נא 6:01 דברים ב דוד מנחם  9 ה יָדֶׁ כֹל מַעֲשֵּ ך בְּ רַכְּ  בֵּ

לאֹ תָמוּתוּ   7:00 3,נד 6:10 במדבר יח דוד מנחם  10 לוּ וְּ חַלְּ  לאֹ תְּ
רֹת 5:35 8,נד 3:21 במדבר כז  דליה מרקס  11 חָד דֹבְּ לָפְּ נוֹת צְּ ן בְּ  כֵּ
נֵּי 4:56 8,נד 2:19  במדבר לו דליה מרקס  12 ה בְּ ן מַטֵּ ים -כֵּ רִׁ ף דֹבְּ  יוֹסֵּ
ים  8:02 2,סא 4:22 שמות כא בני לאו  13 פָטִׁ שְּׁ ה, הַמִׁ לֶׁ אֵּ  וְּ
תוֹכָהּ-- 5:59 2,סא 4:46 במדבר לה  בני לאו  14 ן בְּ י שֹׁכֵּ ר אֲנִׁ  אֲשֶׁׁ
רַךְ כַף  5:07 6,סז  דברים ב בני לאו  15 דְּ ל-עַד מִׁ  רָגֶׁ
שָה 5:20 13,עב 4:06 ויקרא יח  דליה מרקס  16 י אִׁ בֵּ כְּ שְּׁ כַב, מִׁ שְּׁ  לאֹ תִׁ
י 6:54 3,עה 5:17 ויקרא טו  דליה מרקס  17 שָה כִׁ אִׁ יֶׁה זָבָה-וְּ הְּ  תִׁ
חָד  5:10 3,עה 4:05 במדבר כח  דליה מרקס  18 ים אֶׁ זִׁ יר עִׁ עִׁ חַטָאת וּשְּ  לְּ
בראשית    דוד מנחם  19

 מא
ים בוֹ  6:32 5,פא 7:18 ר רוּחַ אֱלֹהִׁ ישׁ, אֲשֶׁׁ  אִׁ

יד  6:30 8,צא  במדבר כח   גליה סדן  20 ם לַיוֹם, עֹלָה תָמִׁ נַיִׁ  שְּׁ
ת 6:35 14,צא 7:33 שמות כט  בני לאו  21 ה -אֶׁ חָד, תַעֲשֶׁ ש הָאֶׁ בֶׁ  הַכֶׁ
ה  7:05 14,צא  במדבר כח  דוד מנחם  22 י, תַעֲשֶׁ נִׁ ש הַשֵּ בֶׁ ת הַכֶׁ אֵּ  וְּ
ך  5:13 22,צג  דברים כד דליה מרקס  23 שָדֶׁ ך בְּ ירְּ צִׁ צֹר קְּ קְּ י תִׁ  כִׁ
ל 6:02 26,צג 4:20 ויקרא כב דוד מנחם  24 רָאֵּ שְּ י יִׁ נֵּ תוֹךְ בְּ י בְּ תִׁ דַשְּׁ קְּ נִׁ  וְּ
י 6:26 10,צט 3:20 דברים כ בני לאו  25 א -כִׁ צֵּ חָמָה עַלתֵּ לְּ ך-לַמִׁ בֶׁ  אֹיְּ
י  6:00 3,קג 4:37 דברים ז גליה סדן  26 נִׁ מֶׁ ה מִׁ לֶׁ ם הָאֵּ ים הַגּוֹיִׁ  רַבִׁ
י  4:22 8,קטו 4:01 ויקרא ט  דליה מרקס  27 ינִׁ מִׁ י, בַיוֹם הַשְּ הִׁ  וַיְּ

לאֹ 5:26 9,קיז 4:04 בראשית יז  דליה מרקס  28 ת-וְּ א עוֹד אֶׁ קָרֵּ ך -יִׁ מְּ  שִׁׁ
יך, יַעֲקֹב-מַה 6:26 18,קיז 3:33 במדבר כד  בני לאו  29  טֹבוּ אֹהָלֶׁ

ת 4:34 20,קיז 3:12 דברים כה דליה מרקס  30 ה אֶׁ חֶׁ מְּ ק-תִׁ ר עֲמָלֵּ כֶׁ  זֵּ
י 10:30 21,קיז  דברים כה בני לאו  31 ת -כִׁ דָו, וּמֵּ ים יַחְּ בוּ אַחִׁ  יֵּשְּׁ
כֶׁם 5:43 5,קכב 5:27 דברים ג בני לאו  32 מַעַנְּ י לְּ הוָה בִׁ ר יְּ עַבֵּ תְּ  וַיִׁ
בראשית   בני לאו  33

 מט
ים 5:11 6,קלא 4:12 י, אַחִׁ וִׁ לֵּ עוֹן וְּ מְּ י חָמָס  שִׁׁ לֵּ  כְּ

צֹרָע  7:06 9,קלד 9:01 ויקרא יד  דוד מנחם  34 יֶׁה תוֹרַת הַמְּ הְּ  זאֹת תִׁ
ך -לאֹ 4:16 1,קלח  דברים כה גליה סדן  35 יֶׁה לְּ הְּ ן יִׁ בֶׁ ך, אֶׁ יסְּ כִׁ  בְּ
ל 7:13 3,קלט  במדבר יד בני לאו  36  הָהָר -ראֹשׁ-וַיַעֲלוּ אֶׁ
עָנוּ כָל 5:59 7,קמב 3:48 דברים כז  דליה מרקס  37 ן -וְּ רוּ, אָמֵּ אָמְּ  הָעָם וְּ
ץ 5:07 2,קמו 3:53 בראשית ג  דליה מרקס  38 י טוֹב הָעֵּ שָה כִׁ א הָאִׁ רֶׁ  וַתֵּ
ל 6:10 6,קמו 3:30 דברים יח  דליה מרקס  39 י אַתָה בָא אֶׁ ץ-כִׁ  הָאָרֶׁ

ת 6:58 24,קנג 2:24 במדבר כה  דוד מנחם  40 ן לוֹ אֶׁ י נֹתֵּ נִׁ נְּ י -הִׁ יתִׁ רִׁ  בְּ
ם  6:48 27,קסב 2:37 בראשית יג  בני לאו  41 רַיִׁ צְּ מִׁ רָם מִׁ  וַיַעַל אַבְּ
ידָד  6:00 3,קסט 3:12 במדבר לד  דוד מנחם  42 ן, אֱלִׁ יָמִׁ נְּ ה בִׁ מַטֵּ  לְּ
הוָה -לאֹ 5:44 4,קסט 3:31 דברים כג דליה מרקס  43 הַל יְּ קְּ זֵּר, בִׁ  יָבאֹ מַמְּ

לַח 5:43 12,קעב 4:24 במדבר יג דליה מרקס  44 יָתֻרוּ-שְּׁ ים, וְּ ך אֲנָשִׁׁ  לְּ
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מַע על הפרק רַבָה /הָרַב  # סְקָה שֵׁ   דְרָשָה פִּ

ת 4:53 -קעד 6:27 במדבר ג  גליה סדן  45 י אֶׁ תִׁ נֵּה לָקַחְּ ם - הִׁ יִׁ וִׁ  הַלְּ
נֵּי  קעד 3:42 במדבר ח  דוד מנחם  46 כוּ בְּ סָמְּ ל - וְּ רָאֵּ שְּ  יִׁ
פָה;  }פ{  6:18 קעט 7:53 במדבר כו דליה מרקס  47 י הַמַגֵּּ י, אַחֲרֵּ הִׁ  וַיְּ
ת-קַח 6:01 קפא  במדבר כז  בני לאו  48 ך אֶׁ ן-לְּ הוֹשֻׁעַ בִׁ  נוּן -יְּ
דָתָהּ  6:07 קפד  ויקרא טו  לאו בני  49 נִׁ הַדָוָה, בְּ  וְּ
ינוּ 5:41 -קפה 4:05 דברים ו  דוד מנחם  50 הוָה אֱלֹהֵּ ל: יְּ רָאֵּ שְּ מַע יִׁ  שְּׁ
יך  6:34 קפה  דברים ו  דליה מרקס  51 הוָה אֱלֹהֶׁ ת יְּ תָ, אֵּ אָהַבְּ  וְּ
י  5:46 קפו  5:32 במדבר לג  דוד מנחם  52 עֵּ ה מַסְּ לֶׁ נֵּיאֵּ ל - בְּ רָאֵּ שְּ  יִׁ
בראשית   בני לאו  53

 מד
הוּדָה  5:30 קפז 4:28 לָיו יְּ גַּשׁ אֵּ  וַיִׁ

נֵּי 5:12 6,קפט 5:43 במדבר לב  בני לאו  54 בְּ לִׁ ן וְּ אוּבֵּ נֵּי רְּ בְּ  גָד -הָיָה לִׁ
י 6:21 קצג 2:20 בראשית טז  בני לאו  55 ל-כִׁ הוָה אֶׁ יֵּךְ -שָׁמַע יְּ  עָנְּ
י 8:07 קצו  5:06 במדבר כט  בני לאו  56 ינִׁ מִׁ ת --בַיוֹם, הַשְּ רֶׁ  עֲצֶׁ
תַח 7:39 קצט 5:06 בראשית יח  דוד מנחם  57 ב פֶׁ הוּא יֹשֵּׁ ל -וְּ  הָאֹהֶׁ
בראשית   דוד מנחם  58

 מט
-רא 

  
יך  6:29 הוּדָה, אַתָה יוֹדוּך אַחֶׁ  יְּ

בראשית   דליה מרקס  59
 מט

יהוּדָה -לאֹ 6:22 רא  ט מִׁ בֶׁ  יָסוּר שֵּׁ

ה,  4:46 רד 5:35 בראשית לו  בני לאו  60 לֶׁ אֵּ כוּ וְּ ר מָלְּ ים, אֲשֶׁׁ לָכִׁ  הַמְּ
פֹל עַל 7:38 רה 3:08 בראשית לג דוד מנחם  61 הוּ, וַיִׁ קֵּ חַבְּ  צַוָּארָו -וַיְּ
ם 3:09 ריב 6:24  במדבר טו דוד מנחם  62 תֶׁ כַרְּ ם אֹתוֹ וּזְּ יתֶׁ אִׁ  וּרְּ
הוָה,  3:02 - ריד 3:36 במדבר ו דוד מנחם  63 ך יְּ כְּ בָרֶׁ ך יְּ רֶׁ מְּ שְּׁ יִׁ  וְּ
יחֻנֶׁךָ  5:54 - ריד  במדבר ו דליה מרקס  64 יך, וִׁ לֶׁ הוָה פָנָיו אֵּ ר יְּ  יָאֵּ

ם  6:01 ריד   במדבר ו בני לאו  65 יָשֵּ יך, וְּ לֶׁ הוָה פָנָיו אֵּ שָא יְּ  יִׁ
שׁ  10:43 - ריח 6:21 ויקרא כג בני לאו  66 י קֹדֶׁ רָאֵּ קְּ אוּ אֹתָם מִׁ רְּ קְּ  תִׁ
י 6:10 - ריט 7:27 ויקרא כה בני לאו  67 נֵּי-כִׁ י בְּ ים-לִׁ ל, עֲבָדִׁ רָאֵּ שְּ  יִׁ
קָרָאתָ לַשַבָת עֹנֶׁג  12:12 רכא 3:12 ישעיהו נח  בני לאו  68  וְּ
רוּ 6:15 רמב  בראשית יז  בני לאו  69 מְּ שְּׁ ר תִׁ י אֲשֶׁׁ יתִׁ רִׁ  זאֹת בְּ
נֵּר  15:43 רמד 6:05 שמואל ב ב בני לאו  70 רָא אַבְּ קְּ לוַיִׁ  יוֹאָב -אֶׁ
       
בראשית   תקציר  1

 מה
י -לאֹ 2:21 28,נ 3:53 ם אֹתִׁ תֶׁ לַחְּ ם שְּׁ  אַתֶׁ

שָׁלוֹם 2:53 16,סג  דברים כ תקציר  2 יהָ, לְּ לֶׁ קָרָאתָ אֵּ  וְּ
י לאֹ 4:27 6,קטו 7:18 דברים לב תקציר  3 כֶׁם-כִׁ ק הוּא, מִׁ  דָבָר רֵּ
קַח 3:07 6,קכא 4:02 שמות יח  תקציר  4 ה  וַיִׁ ן מֹשֶׁׁ רוֹ חֹתֵּ תְּ  יִׁ
ר 2:15 9,קמב  במדבר לו תקציר  5 וָּה -זֶׁה הַדָבָר אֲשֶׁׁ  צִׁ
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  אתם .  העניין , בני שבעים וחמש לצורך בריאים ומאושרים זקנים,  אתםדמיינו ש

רחש  ב , צבעי השקיעהל  מתענגיםבסבבה שלכם, על כסא נוח,  , בחוף הים

.. רגיעה.  ניחוחמלח   ה,נשימהו, כף רגלמלטף , החול נעים .בעלי הכנףו  ,ם גליה

נכדיכם  כם ויילד ם למחשבה על ימחייכ ,בנחת לאחור   נשעניםבעודכם 

מתקופת  הזכרונות  יםעול, עובראיך הזמן  , איך הם גדלים יפה , המקסימים 

ימי    .חוויות  איך היה פעם,   ,איך גדלנו  , כשהיינו ילדים,שלכם  תולְד הי

  ה, בשיבהחיים, עד היום מַהֲמֹרוֹתהתנערנו, צלחנו את היפים,  רות גבהתה

לא  ,  לידכם   על החול מונח   ,ענף במבחינים אתם תע לפ  .שקיעה יפה  ואיז . טובה

בחול  מציירים  ו ובעזרתאתם קמים מהכסא . אם היה או לא היה שם קודם סגור 

העוטפים, כשלושת הרווחים שלוש תקופות חייםהתוחמים  , שני קווים מקבילים

אמנם  . הרהור נוסף עם המקל ביד, טוב  סוף ו התחלה, אמצע,  ,שתי אצבעות 

שלוש  נכון לחלק חיים מלאים שכאלה ליהיה זה האם הגיל השלישי, אך 

  שחמארבעה מקלות,  י קווים בחול,  נ. אתם ניגשים לצייר עוד שבלבד תקופות 

חוּרילד, נער,    -תקופות    תקופות היש את וחיים מלאים.  חתיכת  , , גבר, אדוןבָּ

להנות  לכסאכם   יםחוזר אתם, יבואו עלינו לטובה עוד והתקופות ש  , לפני שזכרנו

 . טוב  ערב   ,שבפתח  הערב ומ מהשקיעה

מתוך ויקיפדיה  . שלוש מקלות קראנו לו ש משחק היה כשהיינו צעירים מזכיר לי 

שלוש מקלות הוא משחק ילדים   : האנציקלופדיה החופשית בשפה העברית

שלושה מקלות מסודרים במקביל זה  שהוא למעשה תחרות בקפיצה משולשת. 

לזה כאשר המרווח ביניהם קבוע. בתחילת המשחק המרחק בין המקלות יהיה  

קטן. כל משתתף בתורו צריך לעבור שלושה מקלות בקפיצה משולשת, כלומר,  

לעבור את שלושת המקלות בדילוגים, כאשר בין מקל למקל רשאי המשתתף  

י שלא מצליח, כלומר אינו עובר את  להניח את אחת מרגליו פעם אחת בלבד. מ

וואלה  נפסל ויוצא.   - המקל השלישי או מי שדורך פעמיים ברווח בין מקל למקל

וציא קצת  שתולל, להעם חברים, לה ועוד  כיף לקפץ על החול,  , נחמדמשחק 

מנסה לשמור על כושר כדרך  שחקן נשמה, ואני  יםמשחק מלאי החיים . אנרגיה 

,  ועורך, ומוציא  ,ספר  שאני כותבפעם ראשונה תומר אוסמן. נעים מאוד,   .חיים 

א מקווה  יָּצָּ אֱחֹזתתקשו וכש, ברורלי  שֶׁ שְהוּ - לֶׁ רְמוּ  , הכתב על   תִּ ,  עם הטקסט  זִּ

מהנדס מים   ., ואפשר בהקראה עצמית, לשמוע את עצמך בקול תנועהכיוון הב

יוּןלמחייתי, כותב על הדרך, ספר  משפט בין נקודות.   grasp תוֹפֵס, יומן מסע. עִּ

חוּר אל  , מקלות חיינו על מ מדלגים אנו ו לפחות מרגיש לי צעיר,   ,סך הכל  צעיר  בָּ

 . יותר   טוב עולם

  ירגע על   להצביע בכלל  אפשר  אדם והאם ה  יחי תקופות  ות להן ממוקמהיכן 

, שנות  למשל   תבגרות ההגיל ב . הזמןציר על  , תקופה לתקופהבין הדילוג 

הערווה,   ותשער  בהופעתהאם  מקל. ה כן הי, מילדה לאשה ומילד לגברהנעורים 
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- שנות הטיפשהרי  זה שכדמיוני קו  צייר לקשה    . האם באיזשהו טקס חברתי

אפשר לגעת בזמן ואנו נעים   אי, ובכלל, מעורפלים   הםיקצוות  , מתפרסותעשרה 

שסימל  האירוע  היהמה   ,מהם לרשום על פתק  ואלף אנשים ובקש ו קחבמרחב.  

  מספרים אלף ו  אירועיםתקבלו אלף  , , ובאיזה גילההתבגרות סיום את  עבורם  

את מיקוד העדשה  יש  ודאי ,  לאחור של איש זקן   ראייה בסלט.   , בשפות שונות

ל יחסית בצלילות  להצביע   ראֶׁ בָּ עָּ שהוא כבר לא  בין מ  הואבו ש ברגע , להזכר הֶׁ

וודאות חברתית כמו תעודת   ,בגיר אדם כב  ומתי אנחנו כחברה מכירים  .ילד 

בשל,   עצמאי,   ,לקחת אחריות על מעשיו ונדרש  מסוגל נישואין, שהאדם בוגר, 

  וודאות חברתית . להתנסות בשיעורי החיים מוכן להתחיל לאט לאט ילד גדול, 

שהנהג יודע להתנהג   ,חברתית וודאות ל ציהקַ סרטיפי  ,רשיון נהיגה  כמו

דוּק , באחריות  יכולות בסיסי, מבין את האחריות של להחזיק  ו  ידעעבר מבחן   .בָּ

ה  גֶׁ נכון  שמוש ל  ,מכונההחשיבות תחזוקת ואת בידיים, מבין את הנקרא, הֶׁ

היא  תנע הטון בקמש, כובד אחריות , ברכב   לנהוגרשיון    .הסביבה ו ך הדר אֵיבתנ

גם לאלו שאינם    תחבורה ציבוריתכמתוקף היותך, לא חובה  ו  שיש להרוויח  זכות

בני עשרים   : אנשים בוגריםאגדיר   ,לסגור את הפינה הזו ו  , ככללו , כשירים לנהוג

 . שנה ומעלה

שנות   , שנות לימודים.  מי יותר מי פחות  שינויים בתקופותחווינו במהלך החיים 

,  משמעותיים  אירועיםזוגיות, פרקים ב, רכבים , בתים , מקומות עבודה ,חוּת שלי

, המבדיל בין  'המקל 'לאחור את  ם ממקהיית איפה השאלה   . חוויות מעצבות

ולפעמים  , חייםב הכתקופ  כרס , לפעמים עב אחריו באה זו שללפניו  התקופה ש 

ילדות בצל מערכת    :לתקופות אני חושב על עצמי ומחלק   . חֲוָּיָּהארוע, כ יק דק

שמונה חודשים טיול באפריקה,  , החינוך, שלוש שנים בצהל והתקופה שאחריה

שנתיים רווק בכרם, שלוש שנים בזוגיות בתל    , בכנרת ות לימודים ארבע שנ

  .כתיבת שורות אלה ל ,  , עד היום גו י סן דיבשנתיים ו , יעקב  זכרון באביב, שנתיים 

,  שבעולם אחלה עיר   (,'04 והרי החדשות) a whale's vaginaסן דיאגו, 

חצי שעה מגבול מקסיקו,  כ, מהגריםו  מקומייםתיירים   ,אנשי צבא ו ולשים ג  

ההורים  נחמד פה,  .האפשרויות-ארץ  ,ארצות הברית בפינה הדרום מערבית של 

אז    תיהכרהיקרה אשתי את  .  חיפאים במקור משיקגו, עברו פה, גרים של אשתי  

,  26כמה חודשים אחרי שעשתה עלייה בגיל בעזרת האפליקציה בתל אביב  

כשיודעים  זוגיות אמיתית ראשונה לשנינו, , של אדם וחבריו  טוּטוּדייט ראשון ב

  .כשגרנו בזכרון , בחיפהלאחר מכן,   וחצי   ארבע שניםמתן שלנו נולד   אז יודעים.

מה  תוכנית חומש, יעני , שיגיע לכיתה אלףכ לארץ שוב  מתכננים לאנחנו 

חמש  אני שבע שנים בזוגיות, ואז  .אין על הארץ  , אלוהים גדול שאפשר לתכנן,  

או   .שנה כותב ספר   איזה ו  ,מהנדס תהליך התפלת מים שנים  תשע ו, נשוישנים 

י חצי חיים בדירת קרקע,  אני  למשל,   יש שלישית בבניין. - בקומה שניה וַחֲצִּ   שְלִּ

לא   . בקיצור תקופותחצר,   חיים עם כלבים קטנים, במבי, בוני ובלה, וחתולי

פרק 1- נעים מאוד



3 

במכנה  בפניה לכל אדם באשר הוא אדם, מפה לשם, משנה איך תחלקו, 

  על ציר זמנו לתפוס  ביותר שאדם יכול   ברורההשינוי , האוניברסלימשותף ה

יכול    אינוהוא עצמו את הלידה שלו  הרי  , לו ילדו הראשוןאם וכאשר נולד  הוא  

לפני  של הברור המעבר ה היא מקל בסיומה לידה ההריון וה תקופת  . לזכור

את   מְגַדֵל גם מכאן והילך גדלתי, ו פה עד ל.  ם מלאים אל חיילאחור  מבט  ב ואחרי

 . דור העתיד

ארבעה   או שלושה לחלק ל אפשר   ו תוא אף ו , בחיים  שנהכ, יחסית   מקל דק

  שבועות. ארבעים חדשים,  תשעה , ההחלמהתקופת אם מחשיבים את  שלישים 

מְנוֹת אפשר גם  ו תקופה  בוודאות המבדילים  , לטוב  הזכורים דרךציוני לִּ

  בדרך כלללידה הסיום את  . וודאות המקלות את  לאחור,  , במבט לציין  . מאחריה

חבל   , עובר יצא מרחם אמושה אפשר לראות ולהרגיש אז , הבכיצלילי  ים מבשר

, בריאים ושלמים  את אוויר העולם  נושם השליה יצאה, והתינוק הטבור נותק, 

ח עיניו  קפוהחמוד הזה שלך פיצפון להחזיק את היצור הקטנטן . תודה לאל

לידה מקדמים צירים, התכווצויות  האת . , דמעות של אושרלאור  ראשונהל

,  פתיחת צוואר הרחם , לתעלת היציאה בקצב הולך וגובר תינוק את ההלוחצות 

,  את העובר חשה האשה  הריון החודשי מהלך  ב  תחילת הלידה.  ירידת המים,

שמיעת   .ממנהחלק  בתוכה,   הגדל  יאכשה, אותות חייו הראשונים מנטרת 

  אפשר לנשום לרווחה ולהתכונןו  , שהעובר חיודאות  ו מביאות  פעימות הלב 

,  מתעכב באופן מחשיד מחזורהכששנכנסנו להריון הוודאות  לעתיד לבוא.

ויש    .י פסים בבדיקה, וכשרואים רופא, תמונה של בוטן מטושטש נוכשרואים ש

  ,זוג אוהבים בין בתקווה  ו,  ביצית וזרע בין  , צפויאו מקרי   , מיזוגנקודת ה את

את   שלום לפני כשנתיים זכינו אני ואשתי לצלוח ב . של כולנו  נקודת ההתחלה

, תודה, בקרוב אצלכם, איך סבא שלי היה אומר, בריאות וחיים טובים.  ההריון 

  , ואשתי הגיבורה עברה את זה בסדר  שהתינוק נושם זוכר את הרגע שווידאנו  

אפשר לנשום לרווחה, להתרגש עד השמים, להגיד תודה. תקופת  ו  , בשלום

ההמתנה עברה לה ואנחנו בפתח לעידן חדש עם תובנות חדשות על העולם,  

ם הורים, ואני איש משפחה, ויש אחריות, ויש אתגרים, ויש יצור  אלא עוד זוג כי  

והתינוק גדל    ,והימים עובריםומנוחה.   ,הבקטן וחמוד שצריך מזון, מגע ואה

יים על  נ ש ,בדרכנו   ,משתדלים לחנך אותו לפי דרכואנחנו  . והזמן רץ, ונהיה לילד

לחינוך,  אהבה, אותנו ל  מאפס מזכיר לנו, אחד, צוות לעניין, והוא מתקן אותנו, 

משחקי  , ק וצח . מה שיותר תפתח מתוכםהחופשי לנוע בגבולותינו הברורים ול

תשומת לב  ו  שים,חוּסקרנות ו חברים,  ם עם פגשימו   ,ש עם מה שיים טופש  דמיון 

.  , מה שאפשרכמה שפחות מול מסך ואני לפחות,    בארץ, אז כמו שגדלנו   טבע,ל

פתאום היא  , ומתאהבים מחדש, לומדים כל יום מחדשו , גדלים יחד  שלושתינוו

זוג אוהבים  ליצור חוויות, , כדרך חיים הנותיל  ממשיכים אמא, ואני האבא, ו

תפקיד  אני יכול לחשוב על אם  אבל    ,קל לא  וואלה .  לחבורהקטנצ'יק שהצטרף ו
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אני  ככזה ו,  מושלם - לא - זה להיות הורה טוב הדורותשמבוצע בהצלחה משחר 

, גרים קרוב,  סבא וסבתאעזרה מ לנו  ויש    ,כיף גדול חוזר לתמימות הילדות 

שוב להורות  נזכה שלנו  מאחל   , ראשוןוזה עוד ה . עשרים דקות נסיעה

כנראה יהיה יותר קל  אז  פרוסההתשתית כבר הרי  , בעזרת השם מההתחלה

  גם ועיתה,  בנהנה מהתקופה, כל תקופה  אז   .so they say, מבפעם הראשונה

אם הייתי יכול לבקש  .  זוגיות ל  חיוני ,  מגע לקיים להשתדל  כיף לנסות להכנס, 

, ושהאנרגיה  קלשח עם מי  , ושיהיה לו  כי ככה גדלתי שלושה הייתי מאחל ל

, אך  אחלה ים זה י נש ילד אחד. על רק תצטבר לא ו  מלמעלה תתפרס יפה 

ומול כל אחד    ,שנייםהמול תופס עצמו אל , כל אח כבר חבורה הם  שהושל ב

.  and if you can't beat them join them , יים רבים השלישי לוקחנש . בנפרד

מאפשר  , השוואות מְטַשְטֵששלוש  ,זמן ה מרחבבנע   סכום הכוחות בשלוש  

תקופה   , מקל הוודאות עוזר להבדיל בין התקופות, לסדר בבירור .סנדוויץ' טעים 

מאישה לאמא,  , להורה לילדים ונכדיםמתפתח ילד להורים וסבים .  מלפניה

   לדוד, להתחלות חדשות, לחיים.חבר לאח, אח  , חמה לסבתא 

זה   ,ידי אותו המשהו   להגדיר משהו עלאפשר  -וודאות היא דבר וודאי, אבל אי

כל   קודםאז איך מגדירים,   . שולחן הוא דבר שולחניכמו  , הגדרה מעגליתנקרא 

אוּת  :את ההגדרה מחפשים במילון  ביטחון גמור  היא , ללשון   אקדמיהלפי ה  ,וַדָּ

  בלי משהו   הואוַדַאי   ואפשר הגדרה על דרך השלילה, משהו  ת של דבר, וֹ באמית

דֵאנוּאנשים בוגרים, בני עשרים שנה ומעלה,   הגדרנואז  ספק.  תעודת זהות.   וִּ

דֵאנוּ דֵאנוּשהתינוק נושם.  וִּ , הדגמתי יפה על  הזמנים בין בבירור   החוצץ 'מקל '  וִּ

יודעים את  בכלל  איך אנחנו תגידו, יצא לנו בהתחלה לא נושם. אבל  מתן עצמי, 

ם, מה אנחנו  זהלפני ואולי   , מה שאנחנו יודעים צֶׁ ודאות  דיברתי על יודעים.    בְעֶׁ

ם זה מה אבל  , בזמן צֶׁ    זמן. בְעֶׁ

עבר לעתיד, מאז  זמן. ב  מתרחש ,ובכלל   ,בחיים כל תהליך  כשחושבים על זה, 

ערב  , שעוני השמש  .דרך ה  פעימותהשינויים, את סופרים את אנחנו ומתמיד,  

גאות  מחזורי   , הירחבסינכרון עם שעון  , נקיפת גלגל המזלות, בוקר, סתיו אביב

פירוק  , והזרמים  תנועת הרוחות ו,  הלוחות תזוזת וברקע ,  לבנהמופעי ושפל, 

קודם, לפני   פהאתם זוכרים מה היה . והשעון דופק  שאיפה, נשיפה, והרכבה,  

שידענו לצלם, איך שמנו לב למקל שהפריד בין עבר לעתיד, איך ספרנו וסכמנו  

, ולפי איזה ספירה, ואיפה אנחנו היום יחסית  חלףכמה זמן  שלא נתבלבל.

  נרמלללכייל, איך למדוד,  למדנו   , בינינו כדי ליישר קו, שלא נזייף  . ימהלפעם. פע

לוחות המועדים,  תזמן את לצירים,  העל מערכת דק דק  לְדַיֵק ,  )מושגים שונים( 

,  כאן ועכשיו  , מה השעה פה קנה מידה, שם סדר גודל. פרסנו את הזמן לאזורים 

. עשינו סדר,  מערכת ניווט לווייניתליחסית , גריניץ'ב מצפה הכוכבים יחסית ל

שהראה את האיחוד  אלברט איינשטיין  היה זה   .סדר גדלה עם הזמן- מידת האי

פרק 1- נעים מאוד



5 

  את, ו (E=mc2)ובין מסה ואנרגיה ,  ( spacetimeבין זמן ומרחב )היחסי 

עבור  דווקא את פרס הנובל קיבל ארבעתם בתורת היחסות הכללית. מעניין ש

מאז   שנים  118 והיום,  .חלקיק -אשר בדואליות גלהאור, לאופי מנות ההסבר  

  בואו ננסה, ג'יימס ובשנתיים לו גלי הכבידה  לתגלית שמונה, שנת הפלאות

ם, מה אנחנו רגע ל להתאפס  צֶׁ    בפנים. מ בחוץ ומיודעים,  בְעֶׁ

צְפּוֹתאפשר לצאת,    *גודלה י סדראת   שנבין   .בהאצה  מתפשט יקום   : ולגלות  לִּ

שזה כמעט המרחק   אלף קילומטר, שלוש מאות  היא כ בשנייה  מהירות האור 

  ,אור ושליש  דקות שמונה   ,הארץכדור למהשמש  ו לירח, שניית אור ושליש, 

י אלפא  , השכנההשמש למערכת והמרחק  אוּרִּ נְטָּ   . , ושלישות אורארבע שנ,  קֶׁ

, וזה עוד  מיליון שנות אור 2.5איזה אנדרומדה,    גלקסייה השכנה,להמרחק  

כמאות מיליארדי  מהן ובכל אחת   ,מאות מיליארדי גלקסיות רואים  . כלום

ה  השכל היקום אומרים , תעשרימי רק וזה  והנה אנחנו.   ,מאירות  שמשות  נראֶׁ

בועטת  אנרגיה אפלה   - שה אחוזים מכל היקום שהיינו אמורים לראותי חמכהוא 

, שומר על  ןסיבוב חומר אפל מגבש את ו , וברהולך וגשבקצב זו מזו כל גלקסיה 

יר אפשר  . ואיכשהו   צורתן, קרינת  אל  מבט (  פונה קדימה ,ישר   שורש) לְהֵישִּ

המפץ הגדול, אך לשם לא   זֹהַר אל  לפני מיליארדי שנות אור, הרקע הקוסמית,  

לא נוכל לעצור את  נוכל להתקרב עם המשוואות שיש לנו היום, הכל קורס.  

.  , לתאר תוך חור שחורמהאורמהר יותר ל,  טלאפס המוחל התנועה, לקרר 

,  הוודאות האנושית בנקודת זמן גבול יש גבולות.   ךלאינסוף, א  ות אמנם יש עוצמ

 . לאיטהת לה  נפתח

ל , בנקודה החיים להרגיש ולו לרגע   ,פֹּהממש  היות איזה זכות לו ימָּ יטֵסִּ ינִּ ינְפִּ    . יתאִּ

  אטומים.-התת , היסודות, החלקיקים מולקולותהתוך  אל  פנימה  ראות אפשר ל

  יסודות, ניתן לחיתוך, והיום אטומים נקראים יסודות-לאהוא אטום ביוונית 

, מהקל  האטומי םמספרלפי  ptable.comבטבלה המחזורית מסודרים  , כימיים

- החלקיקים התת  .ערכיות, למשפחת החומרים ה, ובטורי הנפוץ אל הכבד

,  ן האטום, כמו אלו המרכיבים את גרעי שגודלם קטן מאטוםאטומים הם אלו 

מְטוֹ נמדד בה   קטנטנים שכאלהבסדרי גודל  .  מטהו  חמש עשרה סדרי גודל, פֶׁ

ואף    ,סטי רמיני טאינד,  מעונן חלקית , בו זמנית , וגם- גםהדברים לא נתפסים, הם  

- אי   עקרון . כמו לחלק באפס אפשר לעבור,-שאי   גבולות תיאורטיים נמצא שם 

אבוגדרו  ה, ים הקצר ביותר הניתן למדידה  אורך פלאנק   ,הייזנברג של   וודאותה

ים מימדים  ניגוני מיתרים בגרגר חול,  חתול  האת נסות לתפוס . אפשר למְלַפְּפִּ

על צורות   א תוחיבנ  סתכלשען לאחור ולהלה גם  ואפשר,  בספין של שרדינגר 

י , שלוש אֵסשתים ענני  , ליםטהאורבי פונקציות  אלקטרונים בהסתברות ה , פִּּ

  . , מסתדרים להם לתפוס נוף מהחלוןאוטובוסיפה גל, איך הם מאכלסים ה
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, ובעיית  מעל גודל מסוים קלאסית   קוונטים מתכנסת לפיסיקההמכניקת 

 . נפתרת  המדידה

מדבר על יחס פי עשר, והביטוי   order of magnitude*המונח סדר גודל 

המרחק מקריית שמונה   ,למשל   , העממי הוא פחות או יותר, ואפשר לשלב

ופעם שנייה כשמשווים את    ,בוסטון מסן דייגו ללאילת קטן בסדר גודל מהמרחק 

בְדֵל . הטיסה בארצות הבריתושעות הנסיעה בארץ,  בין טיסה לנסיעה הוא    הֶׁ

יוצא שאורך שנת אור  למסע בין כוכבים.  , הבדל של סדר גודל, כמו בין טיסה

הדיבור הוא על  שנה אחת,  רק וזה ,  גדולה מאדם בחמש עשרה סדרי גודל 

  מיליוניאולי בקנה מידה הגדול ביותר של הדמיון, מאות אז  .עשרות מיליארדים 

גלקסיות כמולקולות  )  יקום הומוגני ואיזוטרופי וה  קרון הקוסמולוגיי העפארסק, 

ואולי  ,  ' 97 סיום גברים בשחור בכמו ת וגול , זהה קאופ מעבר לואולי ,  ( בכוס מים

multiverse,   היה   , , ואולישחורים שזורים, יקומים מקבילים,  , עולמות מרובים

 . לא היו הדברים מעולם זה רק חלום,  

ולאט לאט מרחיבים    ,מְאֹד מְאֹד  חלק ממשהו גדול  ,שבריר של הבלחה  רואים 

ר  רואים  .את היריעה  מעבר  , משהו שם נראה יש כל הוכ ,יש "משהו"   ,שיש מֵעֵבֶׁ

,  האם יש שם משהו שקשור אלינוהעומדת בעינה, השאלה . לתפישת עולמנו 

האם הכל  . מוי, כעובר המהרהר בבטן אהאם יש בנו משהו עם מה שמעבר 

האם  טבעית. אלוהית, קוסמית, , תכנית " כח עליון"  שמאאו  , סתם מקריות

האם   .גחליליות, הזייה של סנופקין סימולציה, חייזרים, , מתקשר איתנוהיקום 

ם אין ואולי   ,הכל בכלל יש   צֶׁ שהכל קשור, הכל  נראה  .יודע  אני מה כלום,  בְעֶׁ

, ואת מה  איך יודעים את מה שיודעים. אז  גדול  אלוהיםהכל יכול להיות,  ו,  יחסי 

אז עד איפה אתה יודע, עד היכן אתה מבין,  " בירוקותשר מאיר אריאל   .שלא 

אלבום  בבשיר השלישי  רוצה לומר ) . "משם אתה מאמין  - עד לאן אתה רואה

  .ומשם אתה מאמין   - מסויםידיעה היא תמיד עד גבול ,  ( בבית השלישי  השלישי

מאיץ במחשב  הלמדען נכון זה . חוסר וודאותתמיד כל ידיעה יש תוך בכלומר  

ים יש ,  ויחידה  אין אמת אחת  - לכל אחד מאיתנוונכון   פּוּרִּ יש  אין יודע הכל,   .סִּ

להאמין  .  פירוש המציאות, סובייקטיביות התפישה שיטת מדידה, הנחות עבודה, 

השמה שאני יודע זה תמיד   לדעת בוודאות  , בידיעה כְאוֹרָּ   תפישת  מראיתל,  לִּ

לקבל  ,  לסמוך  מנת-על   לדעת את גבול הוודאות  .בזכרון  , ויתר החושים,העין 

 . החלטה

,  , שהמים טובים לשתייהלחצות כביששבטוח    איך יודעים שהביצה קשה,

  . מוחשית קביעהחושית,  תולדה קודם כל ידיעה היא  הצהרת ה  . שיצאתי מאיזון

יוֹת  ראיתי במו עיני  את זה  תפסתי  ,  תישמע אזני  בְמוֹ הייתי שם, יודע כי ,  רְאָּ

יודעים שאי אפשר באמת    אין להתווכח.  -תי, הרגשתי רחה מתי, טע, באצבעותיי

  :שלנו יחד אפשר לדעת יתקבל על ידי תשאול עצמי כן מה שו  ,עד הסוף לדעת  

פרק 1- נעים מאוד
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אני זוכר כי   . תודעה היא הרגשה עצמית , טוב אני מרגישמה הרגשנו שקרה. 

,  למזכרת  חפץ ,מה ידעתי  אשכחשאם אני חושש ואשמור לי לתיעוד   ,הייתי 

זכרון חושים,   ,אני זוכר מה הרגשתי . ונןכגיבוי בענן או ב  ,זיכרון דברים כתיבת 

אני לא חושב שאני יודע, אני   , מעבר לזה. החוויהתחושת   , עם הקולטנים  מגעה

ממש   ,רגעים ויש   .משמעי -חד ודאיהגיוני,  , סביר , קלוש  , חושב שיש לי מושג

תחושת  אולי משהו מרגיש  ,בלי להבין או להסביר  , פשוט יודע דם אהש  ,לפעמים 

ן טֶׁ מסתורין קסום,  ב  נתקל שאדם  , ישו  מריח לו נכון,משהו באינטואיציה, , בֶׁ

א תעלומות  לֶׁ ,  ידועה אמונה מעצם הגדרתה שוכנת מעבר לאזור בלי שמץ. פֶּׁ

 לא יודע, מאמין. במחוזות האי וודאות.  

בקלות ניתן  אני לא יודע הרבה דברים, והרבה דברים איני יכול לדעת. אך  

בְרֹר  ,לסדר: פעת אחת להגדיר גדר  ינַצְיָּה מה זה הדבר הזה, להבדיל  לִּ ימִּ   בְאֵלִּ

מה נובע ממה, מה קדם   לְקַשֵר שניה להבין את ההיררכיה,  וּפַעַםמה זה לא, 

יָּה מוכ מבינים, הבנהלמי. זהו בגדול.  , להבין על  שם הפעולה של בוֹנֶׁה,  בְנִּ

ברורים, על בסיס ידיעה מבוססת, כמו  יסודות  סְמַךְ  על בסיס של מיבנה, 

under-stand עבודה  היא תהליך אישי,  , מעמד תחתון שעליו בונים. הבנה

כְדֵי  סידור הדברים  עצמית,  ,  לחשוב  ,ויש לנסות, לנחש את הקשרים  , תובנותלִּ

לרוב  וולפעמים לתעות,  לטעות, זה בסדר   ולנסות שוב ושוב, להבין בעצמך.

לשרבט בין הנקודות, לשבת ללמוד,  לפשט ולפתח, לתהות, להרכיב ולפרק, 

יש   . פקוחות עיניים ב  שלב, לוודא הבנהאַחַר לקום לעשות. לתרגל לבד, שלב  

, בשלבי ההבנה, ליפול, ולקבל את השיעור, בחיוך,  לקחת זמן ויש  דרך ללכת, 

 .  בענווה, ולקום 

אם כמפחיד יעורר למשמר, או כמפליא  , אפשר לדמיין  יודעים את מה שלא 

, לפנטז,  רואים מה שלא  כל אפשר לדמיין את   .אין גבול לדמיון .. יקסים לחלום 

אפשר גם לעצום. פשוט לסמן את הלא ידוע כידוע,  , אבל  לחזות,  לשַווֹת לתכנן, 

לעין. להחליט בהינף יד שידוע, הלאה,    לתייג בציניות, גם אם אין סיבה ניראית

.  מכיר , כבר ראינואין מה לראות,   , איזה שטויות,, מיצינולא מעניין, מובן מאליו

גם   : כבר שמעתי ממזרח וממערב שאינך יכול להכנס לאותו הנהר פעמייםאבל 

אתה לא  כי , וגם תחלפותבמורד הזרם הפוגש אותך כל הזמן ממים טיפות הכי 

אנרגיה זורמת   .כל רגע שעובר במתחדשים תאי גוף מיליארדי אותו בנאדם, 

מתפרק מתעכל ויוצא, והמים דרכנו,  נכנס המזון, ו  ,דרכנו, נשמרת לה בעולם 

האדמה וממרום השמיים, והמלחים, והאוויר, ומגע העור בסביבה.  ומעומק הים 

ואיתה תפישות עולם, אני לא אותו   , בהתהוות בלתי פוסקת החשיבה משתנה

להרגיש רגע   , חיוך נשמה, תודה נשימה , . בוקר אורהאדם, וגם אתם, התבגרנו

שום דבר    .נגיעה. מה אני מרגיש, מול מה שחשבתי שאני חושב  .את נהר הזמן 
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אינו מובן מאליו. לתת צ'אנס, לפתוח את הראש, לפי הספר, בכבוד הראוי,  

 הקסם במחוזות האמונה. ,ולזרום. תקשיב לעצמך, תאמין בעצמך 

כדי להתקדם אני בוחר להאמין על בסיס ידיעה מבוססת, וכל עוד היא עומדת  

עד אשר  כלומר כל עוד היא יוצאת נכונה בבחינה הביקורתית, במבחן הכנות, 

, תודעה היא הרגשה  אני מודע למה שאני מרגיש  אחרת, אני מאמין.  עאתוד 

היופי בעיני המתבונן, זוית   ,חיפשתי ומצאתי זווית ראייה לעולם יפה  .עצמית 

שחר  אז שאני זוכר את עצמי, ממראיה בעיני רוחו של המתבונן בתבונה. 

ם ולמה של אנשים, כל אחד ומה שנכון לו,  אֱמוּנוֹתאדם הבוחן  תודעתי אני   צֶׁ . בְעֶׁ

רבי יהודה  )הקנקן   תוךסתכל במ, לומד מכל אדם שיחה, פותח סוגריים,  איש 

ש אֵין בוֹ,  משנה אבות ד כ ב הנשיא דָּ לּוּ חָּ אֲפִּ ן שֶׁ ן, וְיָּשָּ לֵא יָּשָּ ש מָּ דָּ ,  ( יֵש קַנְקַן חָּ

בין  מקשר בסדר. מנקה רעשים, זה  אם , את המרקם עםטווריח על קנקנו,  מו

מֵחַ . חדש, בתדר רכיב בדרך אחרת מפרק ומבקר על הקשרים, מו  הדברים,   שָּ

, ובתבונה אבנה את אמונתי על  בין אנשים לראות את היופי, את החיבור הטוב

 . מתקדם הלאהעבורי לפחות, ו , בסיס טוב קודם, בסיס שהוכיח את עצמו

איך הגעתי לאן  בבירור כשאני יודע להסביר   . מה מסתבר לי ,ההגיון שלי הגיוני, 

סדר מחשבתי צלול ומתבקש. ההגיון שלי הוא הגיוני ושכל אחד יפעל   , שהגעתי

יודע  ומי שלא  . , יבדוק את עצמו, מה נכון לומתוך הגיונו, כמו יאחוז בהגה שלו

שמע,  אינו פועל בהגיון, לא אוחז בהגה.    -לא זוכרש לבדוק את עצמו, או 

  ים, לפעמים כשמרגישים במקום לא מוכר, יש לחזור למקום האחרון שבטוח 

תשאיר פירורי לחם, נקודות וודאות,  זוכרים. אם צריך תרשום, תצלם, שבטוח 

, אתה  את מה שחשוב לך  , להיות בעניינים, לזכורלַעֲקֹב שתוכל  ןושמור עליה 

לשנן,  להבין את לוחות הזמנים, לכמת את הזמן,  הגיוני  . מה חשוב לך  תחליט 

מספרי אצבע,  י דמיון, קישור , כדי תנועה-תוךואנחנו כל הזמן לדקלם באנגלית, 

. הגיון  , ואז ידבק, ואולי בחלוםיבוא זה , שַחְרֵר   ,שכחתפתאום  ואם .  סיפורי דרך 

בריא הוא הגיון פשוט, קל לשחזור הצעדים, המהלכים. הגיוני להבין קודם כל  

.  , ולזכור אותםאת מה שחשוב, את היסודות הפשוטים עליהם הדברים עומדים

הגיון. דעה  על ה  סוֹמֵךְ אם אני יודע להסביר אז הבנתי, בהסתברות טובה,  

, התפוגגות  צלולה והגיון ברור, צלולים המים השקטים, לאחר ניקוי הרעש

ומקווה שהבנו קצת  ,  ברורות   בתקופות זמן תפישת האז דיברנו קצת על   הקצף. 

תוֹאת חשיבות הסדר,  ירָּ כחוט  שמירת המסורת המשפחתית  . לפי הסדר  וּזְכִּ

   .מהשיניים בשינון הנכון,  , בים הזמן עוגן כהוגן , לדורותאדום המועבר 

. בינארית  , בני האדםכל  פה אחת לשו  ,ן ענל  טכנולוגיה גבוהה . בלבולימי ימים וה

ל   יא,א י כָּ ים-וַיְהִּ דִּ ים, אֲחָּ רִּ ת, וּדְבָּ חָּ ה אֶׁ פָּ ץ, שָּ רֶׁ אָּ . הָּ
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